Elektronicznie podpisany przez:
Mariusz Krzyzanowski

UCHWALA NR XLIX/300/2022 dnia 21 grudnia 2022 1.
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 21 grudnia 2022 r.

w sprawie: przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata
2023-2026

Na podstawie art.7 ust.1 pkt 5 oraz art. 18 ust.2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym
(tj. Dz. U. 22022 r. poz. 559, 583, 1005, 10791 1561) w zwiazku z art.1 ust.1 oraz art.2 ust.4 pkt 1 ustawy z dnia
19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123) oraz § 1 ust.1 Rozporzadzenia
Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata
2017-2022 (Dz. U. z 2017 r. poz. 458) Rada Gminy Zwierzyn uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata 2023-2026,
stanowigcy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zwierzyn oraz Kierownikowi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zwierzynie.

§ 3. Uchwatla wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady Gminy
Zwierzyn

Mariusz Krzyzanowski
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L. Wprowadzenie.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2023-2026 w Gminie Zwierzyn
oparty jest na zasadzie integracji dzialan, na rzecz poprawy 1 utrzymania zdrowia
spotecznos$ci lokalnej, ze szczegdlnym uwzglednieniem zdrowia psychicznego. Ochrona
zdrowia moze by¢ realizowana przez rd6zne podmioty i w réznych miejscach, poczawszy od
zaktadow opieki zdrowotnej, poprzez szkoty, zaklady pracy, organizacje pozarzadowe i
spoteczno$¢ lokalng. Wyznaczone kierunki dzialan majg na celu podejmowanie efektywnych
form pomocy w zakresie ochrony zdrowia psychicznego oraz poprawe jakos$ci Zycia osob z
zaburzeniami psychicznymi i ich rodzin. Stan zdrowia psychicznego spoteczenstwa zalezy w
duzej mierze od tego, jaki prowadzi styl Zycia oraz co robi, aby swoje zycie zachowac i
chroni¢. Zdrowie psychiczne wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia to "stan
pelnego, dobrego samopoczucia fizycznego, psychicznego, ale rowniez taki stan, w ktorym
osoba jest §wiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie z problemami, stresem,
efektywnie pracowa¢ i1 funkcjonowa¢ w spoleczenstwie". Promocja zdrowia jest wiec
procesem zmierzajacym do zachowania zdrowia. Dziatania promocyjne i profilaktyczne
czgsto w mniejszym lub wigkszym stopniu zachodza na siebie. Profilaktyka jest jednag z
procedur ingerowania w rzeczywisto$¢ spoteczng i §wiadomos$¢ ksztattowania rozwoju tej
rzeczywistosci. Zdrowie to takze potencjat zdolnosci adaptacyjnych danego organizmu do
wymogoéw otoczenia, do pelnienia 16l spotecznych, przystosowania si¢ do zmian
wystepujacych w srodowisku i umiej¢tnos¢ radzenia sobie z tymi zmianami. Ponadto jest ono
srodkiem umozliwiajagcym lepszg jako$¢ zycia 1 zasobem gwarantujacym rozwdj
spoleczenstwa. Na utrzymanie zdrowia jednostki ma wpltyw wiele aspektow: wiasciwe,
racjonalne odzywianie kondycja, aktywno$¢ fizyczna, odporno$¢ na stres, poddawanie si¢
profilaktycznym badaniom medycznym,  utrzymywanie czystosci ciala i otoczenia,
prawidtowe funkcjonowanie w spoleczenstwie,

W  ochronie zdrowia psychicznego przywigzuje si¢ ogromng wage jednostkowej
odpowiedzialnosci za zdrowie cztlowieka. Dokonujemy w codziennym Zyciu wyborow, ktore
zdrowiu szkodza, badZ je wspomagaja. Promocja zdrowia jest wigc procesem zmierzajagcym
do zachowania prawidtowego zdrowia psychicznego. Dziatania promocyjne 1 profilaktyczne
czesto w mniejszym lub wigkszym stopniu na siebie oddziatujg. Zgodnie z art.3 ust.1 ustawy
z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r. poz. 2123)

okreslamy osobg¢ z zaburzeniami psychicznymi jako osobe:
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1. chorej psychicznie (wykazujacej zaburzenia psychotyczne),

2. upos$ledzonej umystowo,

3. wykazujaca inne zaktocenia czynnosci psychicznych, ktére zgodnie ze stanem wiedzy
medycznej, zaliczane s3 do zaburzen psychicznych, a osoba ta wymaga $wiadczen
zdrowotnych lub innych form pomocy i opieki niezbednych do zycia w S$rodowisku
rodzinnym lub spotecznym. Zgodnie z w/w ustawa ochrone¢ zdrowia psychicznego zapewniaja
organy administracji rzadowej i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W
przypadku samorzadu gminnego ochrona zdrowia psychicznego polega¢ bedzie przede
wszystkim na realizacji celow glownych i szczegdtowych z zakresu promocji zdrowia
psychicznego 1 zapobiegania zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi pomocy 1 wsparcia spotecznego. Ochrona zdrowia psychicznego
wedlug w/w ustawy obejmuje zakres zadan:

1. promowanie zdrowia psychicznego 1 zapobieganie zaburzeniom psychicznym,

2. zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepne;j
opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i pomocy niezb¢dnych do zycia w §rodowisku
rodzinnym i spotecznym;

3. ksztaltowanie wobec 0s6b z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spolecznych,
a zwlaszcza zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.
Powyzsze dziatania okreslone w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2017 - 2022, ktory zostal wprowadzony rozporzadzeniem Rady Ministréw z dnia 8 marca
2017 roku (Dz. U. z 2017 r., poz. 458) i okresla w szczegdlnosci:

1) okres jego obowigzywania,

2) dialog sytuacji i zagrozen dla zdrowia psychicznego, w tym zrdznicowan regionalnych,

3) cele gtowne i szczegotowe,

4) podmioty biorace udziat w jego realizacji,

5) sposob realizacji zadan,

6) niezb¢dne dziatania legislacyjne majace na celu zapewnienie przestrzegania praw 0sob z
zaburzeniami psychicznymi.

Celem strategicznym Narodowego Programu Zdrowia Psychicznego na lata 2021 - 2025 jest
zwiekszenie liczby lat przezytych w zdrowiu oraz zmniejszenie spotecznych nieréwnosci w
zdrowiu. Celem operacyjnym Program obejmuje promocj¢ zdrowia psychicznego. Przy

realizacji NPZ niezbedne jest uwzglednienie wplywu skutkéw zdrowotnych wywotanych
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przez epidemi¢ COVID-19 na zdrowie populacji. Choroba ta przyczynita si¢ do najwiekszego
kryzysu zdrowotnego w Rzeczypospolitej Polskiej po zakonczeniu II wojny $wiatowej. Z
uwagi na jej specyfike (niezaleznie od konieczno$ci nieustannego jej przeciwdziatania i
zwalczania skutkéw) niezbedne jest zintensyfikowanie dziatan majacych na celu promowanie
zdrowia, ograniczanie narazenia na czynniki ryzyka chorob cywilizacyjnych. Epidemia
COVID-19, naktadajac si¢ na epidemi¢ przewlektych choréb niezakaznych, powoduje efekt
negatywnej synergii. Tym bardziej istotna jest konieczno$¢ podjecia kompleksowych, a takze
zgodnych z aktualng wiedzg naukowa, interwencji w obszarze zdrowia publicznego,
wszelkimi dostgpnymi narzedziami.

Prowadzenie dziatan okreslonych w Narodowym Programie Ochrony Zdrowia Psychicznego
nalezy do zadan wlasnych samorzadow wojewddztw, powiatow i1 gmin, a takze zadan
Narodowego Funduszu Zdrowia oraz Ministréw wiasciwych ze wzgledu na charakter dziatan
okreslonych w Programie. Niniejszy program okresla i wyznacza kierunki dziatania w
zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancéw, zaspokajania ich potrzeb
zdrowotnych, bytowych i samorealizacji. Powigzany jest z Gminng Strategiag Rozwigzywania
Programow Spotecznych na lata 2023 - 2030. Nawigzuje do Narodowego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego na lata 2017 - 2022, ktory mowi, ze ochrona zdrowia psychicznego
polega¢ bedzie na realizacji celu gtownego z zakresu zapewnienia osobom z zaburzeniami
psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb. Jeszcze w tym roku rzad
planuje przyja¢ kontynuacj¢ Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata

2023-2030.
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IL. Podstawa prawna
Podstawe do podejmowania dziatan w zakresie ochrony zdrowia, w tym zdrowia
psychicznego wyznaczaja nastgpujace akty prawne:
1. Ustawa z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2022 r., poz.559),
zgodnie z ktorg do zadan wlasnych gminy nalezy zaspokajanie zbiorowych potrzeb wspdlnoty
z zakresu ochrony zdrowia.
2. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994 roku o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. z 2022 r.,
poz. 2123) zgodnie z ktora ochron¢ zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji
rzadowej 1 samorzadowej oraz instytucje do tego powolane.
3. Ustawa z dnia 12 marca 2004 roku o pomocy spotecznej (Dz. U. z 2021 r., poz. 2268)
zgodnie z ktora do zadah wlasnych Gminy nalezy opracowanie i realizacja gminnej strategii
rozwigzywania probleméw spotecznych ze szczegblnym uwzglednieniem programow
pomocy spotecznej, profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych, wspierania 0sob
niepetnosprawnych 1 innych, ktorych celem jest integracja oséb i rodzin z grup szczegdlnego
ryzyka.
4. Strategia Rozwoju Gminy Zwierzyn na lata 2023 - 2030 przyjeta Uchwata Rady Gminy
Zwierzyn Nr XLVIII/289/2022 z dnia 30 listopada 2022 r.
5. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2021
r., poz. 1249).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2020 r., poz.
2050).
7. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 roku o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej
(Dz. U. z 2022 r. poz. 447), zgodnie z ktora wspieranie rodziny przezywajacej trudnosci w
wypetnieniu funkcji opiekunczo wychowawczych to zespdt planowanych dziatan majacych
na celu przywrdcenie rodzinie zdolnosci do wypelnienia tych funkcji.
8. Ustawa z dnia 24 kwietnia 2004 roku o dziatalno$ci pozytku publicznego i o wolontariacie
(Dz. U. 22022 r., poz.1327).
9. Ustawa z dnia 27 sierpnia 2004 roku o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych (Dz. U. z 2021 r., poz. 1285), co oznacza zapewnienie rownego dostepu

do $wiadczen opieki zdrowotne;.
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10. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu
alkoholizmowi (Dz. U. z 2021 r., poz. 1119), zgodnie z ktéra do jednostek samorzadu
terytorialnego nalezy prowadzenie dziatan informacyjno- edukacyjnych, w tym kampanii
edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod wynikajacych ze spozywania alkoholu dla
konsumentow i ich otoczenia, w zakresie poprawy stanu zdrowia psychicznego mieszkancow,
zaspokajania ich potrzeb zdrowotnych, bytowych i samorealizacji.

11. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 30 marca 2021 roku w sprawie Narodowego
Programu Zdrowia na lata 2021 - 2025 (Dz. U. z 2021 r. poz. 642), na podstawie ktérego
jednostki samorzadu terytorialnego zobowigzane s3 do opracowania 1 realizacji
samorzadowych programow lub strategii ochrony zdrowia psychicznego, prowadzenia dziatan
na rzecz upowszechnienia wiedzy na temat zdrowia psychicznego i1 jego uwarunkowan,
ksztattowania przekonan, postaw, zachowan i stylu zycia wspierajacego zdrowie psychiczne,
rozwijania umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu.
12. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 3 marca 2017 roku w sprawie Narodowego
Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017- 2022 (Dz. U. z 2017 r., poz. 458),
ktoérego cele szczegdtowe wytyczaja kierunki postgpowania w zakresie zapewnienia osobom z
zaburzeniami psychicznymi wielostronnej opieki adekwatnej do ich potrzeb; w zakresie
prowadzenia dziatah na rzecz =zapobiegania stygmatyzacji i1 dyskryminacji osob z
zaburzeniami psychicznymi; w zakresie monitorowania i1 oceny skuteczno$ci dziatan

realizowanych w ramach Programu.
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Instytucjami dziatajacymi na terenie Gminy Zwierzyn na rzecz zdrowia psychicznego sa:
1.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na

lata 2023 - 2026

III. Zasoby

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie;

. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie;
. Szkota Podstawowa w Gorkach Noteckich;

. Zespot Placowek Oswiatowych w Zwierzynie;

. Szkota Podstawowa w Goscimcu;

. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Zwierzynie;

. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej w Zwierzynie;

. Pielegniarka srodowiskowa Gminy Zwierzyn

. Stowarzyszenie ,,STOLINA” w Zwierzynie;

10. Gminna Biblioteka Publiczna w Zwierzynie;

11.Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej w Gorkach Noteckich oraz

mieszkancoOw Brzezinki i Przysieki.

Powyzsze instytucje 1 organizacje wspierane sg przez jednostki spoza Gminy Zwierzyn:

- Poradnie specjalistyczne - Poradni¢ Psychologiczno —Pedagogiczng w Strzelcach Kraj.,

- Komende¢ Powiatowa Policji w Strzelcach Kraj.,

- Sad Rejonowy w Gorzowie Wlkp. Wydzialy Zamiejscowe w Strzelcach Kraj.,

- Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Kraj.,

- Kuratoréw sagdowych Sadu Rejonowego w Strzelcach Kraj.,

- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku,

- Placowki Oswiatowe spoza terenu Gminy,

- Osrodek Wczesnej Interwencji w Gorzowie Wlkp.

- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starym Kurowie

- Stowarzyszenie Pomocy Blizniemu im. Brata Krystyna w Gorzowie WIlkp., schronisko dla

bezdomnych- Dhugie
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IV.  Adresaci Programu
Adresatami dzialan zmierzajacych do poprawy funkcjonowania osdb zmagajacych si¢ z
problemem zaburzen psychicznych oraz dziatan zapobiegajacych zaburzeniom psychicznym
sa wszyscy mieszkancy Gminy Zwierzyn. Szczegdlnie osoby z grup ryzyka oraz osoby, u
ktorych zdiagnozowano zaburzenia psychiczne. Grupy ryzyka obejmuja dzieci i miodziez,
osoby starsze, osoby bezrobotne, osoby niepetnosprawne, osoby doznajace przemocy czy
agresji, osoby w réznego rodzaju kryzysach psychicznych wywotanych nagla zmiang sytuacji

zyciowe]j tj. $mier¢ bliskiej osoby, wypadek, rozwdd, utrata pracy, obnizenie nastroju.
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V. Dane statystyczne dotyczace zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy
Zwierzyn

Ponizsze zestawienie jest zbiorem danych dotyczacych form pomocy udzielanych osobg z

grup ryzyka i zaburzonym psychicznie w ramach dotychczasowej dziatalno$ci instytucji

dziatajacych na ich rzecz, a takze dane liczbowe mowigce o ilosci 0sdb korzystajacych z

tych form wsparcia.

Gminny O$rodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie w kierunku wsparcia zdrowia
psychicznego w 2021 r. GOPS podejmowal nastepujace dzialania:

1. Upowszechnianie materialdw informacyjnych dotyczace form pomocy osobom
borykajacym si¢ z roznego rodzaju problemami, w tym 0sob z zaburzonych psychicznie i z
grup ryzyka poprzez bezposrednie informowanie. Opracowano ulotki oraz artykul o
zdrowiu psychicznym i wskazaniu form pomocy.

2. Zapewniat ustugi opiekuncze w zakresie pielggnacji 1 zaspakajania codziennych potrzeb
dla 24 oso6b starszych i niesamodzielnych, ktérym rodzina nie jest w stanie zapewnic
niezbednej pomocy.

3. Pokrywal cze$ciowo odptatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej dla 2 osob z
zaburzeniami psychicznymi oraz kierowal wnioski do Sadu o umieszczenie w Domach bez
zgody 0sOb zaburzonych psychicznie wymagajacych catodobowej opieki i wsparcia.

4. Pomoc rzeczowa w formie bezptatnych positkéw objeta 1 osobe w ramach rzadowego
Programu "Pomoc panstwa w zakresie dozywiania".

5. Udzielit pomocy finansowej w formie zasitkéw statych, okresowych i celowych na taczng
kwote 199,597,22 zi.

6. Ponadto pracownicy socjalni i asystent rodziny w ramach pracy socjalnej udzielali porad
osobom z zaburzeniami psychicznymi ktore obejmowato szeroko rozumiane problemy, w
tym informacji o przystugujacych im formach pomocy, wspdlpracowali z innymi
instytucjami na rzecz kompleksowego wsparcia osob zaburzonych psychicznie i ich rodzin.
7. Zadania z zakresu przeciwdziatania przemocy w rodzinie wydatkowano kwote 599,00 zt
na szkolenie z zakresu prawnych aspektow funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego.

8. Pomoc psychologiczno-pedagogiczng w formie diagnoz, warsztatow, zajec¢, interwenciji,
konsultacji przez Poradni¢ Psychologiczno- Pedagogiczng w Strzelcach Krajenskich

objetych byto 268 dzieci z terenu Gminy Zwierzyn.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien i Gminny Punkt Konsultacyjny w
Zwierzynie

I. W roku 2021 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien przyjeta 15
wnioskow dotyczacych osdb borykajacych si¢ z problemem alkoholowym w tym 9 nowych.
7 0s6b skierowano na badanie bieglego. W zwiazku ze zgloszeniem prowadzono dziatania
zmierzajace do podjecia réznych form leczenia. 6 wnioskdéw zakonczyty si¢ skierowaniem
sprawy do Sadu o przymusowe leczenie alkoholowe.

2. W 2021 roku zakupiono materiaty szkoleniowe z zakresu przeciwdziatania przemocy.

3. Psycholog zatrudniony w ramach Gminnego Punktu Konsultacyjnego przeprowadzita
rozmowy terapeutyczno - profilaktyczne ze 150 osobami. Gtownymi tematami poruszanymi
przez osoby odwiedzajace punkt byty:

- wsparcie w procesie trzezwienia,

- wsparcie Dorostych Dzieci Alkoholikow,

- wskazanie osob 1 instytucji udzielajacych odpowiednich form wsparcia,

- problemy rodzinne 1 wychowawcze, diagnoza systemu rodzinnego, poradnictwo rodzinne

- wskazanie instytucji zajmujacych si¢ terapig rodzin.

5. W ramach dziatalnosci Punktu Informacyjno- Konsultacyjnego w Zwierzynie psycholog

prowadzit tez zajecia grupowe dla uczestnikéw Centrum Integracji Spotecznej.

Placoéwki o$§wiatowe

Na ternie Gminy Zwierzyn funkcjonuja trzy szkoly podstawowe 1 trzy oddziaty
przedszkolne. Ponizsze zestawienie tabelaryczne prezentuje liczbe ucznidw 1 ilos¢
udzielanej pomocy psychologiczno - pedagogicznej w poszczegolnych placéwkach.

W roku 2021 byto 38 tygodni nauki.

SP Zwierzyn SP Goscimiec SP Gorki Noteckie | Przedszkole
publiczne

Liczba dzieci 218 46 80 133
uczeszczajacych do
placowki
Liczba dzieci z 2 1 Brak danych 0
orzeczeniem o
niepelnosprawnosci
Liczba dzieci z 8 7 7 1
orzeczeniem o
ksztalceniu specjalnym
z Poradni
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Psychologiczno-
Pedagogiczne;j
Liczba dzieci ze 0 0 brak 1
zdiagnozowanymi
zaburzeniami
psychicznymi
Liczba dzieci Szkota nie kieruje Szkota nie kieruje Szkota nie moze Liczba dzieci
kierowanych na liczba dzieci liczba dzieci kierowa¢ dzieci na | zdiagnozowanych
badania do Poradni zdiagnozowanych | zdiagnozowanych | badania do Poradni | w poradni w roku
Psychologiczno- w poradni wroku | wporadni w roku | tylko na wniosek 2021 to 4
Pedagogicznej 2021 to 18 2021 to 4 rodzica dokonuje

si¢ badania. W

zalezno$ci od

potrzeb w roku

szkolnym do dnia

21.02.2022 - 10

dzieci zostato

przebadanych

ponownie.
Liczba uczniow 179 46 Wszyscy uczniowie | 45
korzystajacych z posiadajacy opini¢
pomocy 1 orzeczenie
psychologiczno- Poradni PP — na
pedagogicznej dzien 21.02.2022 —

20 osob

Liczba godzin i rodzaj
udzielanej pomocy
psychologiczno-
pedagogicznej

-zaj. logopedyczne-
266h

-zaj. KK- 304h
-zaj. dydaktyczno-
wyréwnawcze-
570h

-zaj. terapeutyczne-
Oh

zaj. rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne 144 h
-zaj. dla dzieci
uzdolnionych 456h
-zaj. sportowe SKS-
144h

-zaj. logopedyczne-
144h

-zaj. KK- 176h
-zaj. dydaktyczno-
wyréwnawcze-
528h

-zaj. terapeutyczne-
Oh

zaj. rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne 48h
-zaj. dla dzieci
uzdolnionych- 672h
-zaj. sportowe SKS-
144h

-zaj. logopedyczne-
4.h/tydz. 152h

-zaj. KK- 4h
/tydz.152h

-zaj. dydaktyczno-
wyrownawcze-
2h/tydz. 76h

-zaj. terapeutyczne-
3h/tydz. 114h

-zaj. dla dzieci
uzdolnionych-
3h/tydz.( koto
dziennikarskie,
koto matematyczne,
koto j.angielskiego
114h

-zaj. sportowe SKS-
1h/tydz. z r6znych
programow 38h

-zaj. logopedyczne-
624h

-zaj. KK- 48h

-zaj. dydaktyczno-
wyrownawcze- Oh
-zaj. terapeutyczne-
48h

zaj. rozwijajace
kompetencje
emocjonalno-
spoteczne- 48h
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023 - 2026

VI. Cele Programu

Cel gltowny:

Gltéwnym celem Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego jest zapobieganie zaburzeniom
psychicznym oraz zapewnienie osobom zaburzonym kompleksowego wsparcia i pomocy
niezbe¢dnej do funkcjonowania w srodowisku lokalnym i domowym.

Cele szczegotowe:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat
zdrowia psychicznego, propagowanie stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego
oraz ksztaltowanie umieje¢tnosci radzenia sobie w stanach kryzysu.

2. Organizacja systemu poradnictwa i wsparcia w sytuacjach kryzysowych dla zdrowia
psychicznego.

3. Organizacja r6znego rodzaju form pomocy i oparcia spotecznego dla oséb zaburzonych
psychicznie.

4. Zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom, rodzicom i

nauczycielom.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023 - 2026

VII. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Wzrost $wiadomosci spotecznej 1 postaw wobec zdrowia psychicznego.

2. Zmiana postaw spoteczenstwa wobec 0s6b z zaburzeniami zdrowia psychicznego.

2. Wzrost wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i alternatywnych (pozytywnych) form
spedzania czasu wolnego.

3. Rozpowszechnienie wiedzy i1 informacji na temat zdrowia psychicznego i form pomocy
dla oséb z grup ryzyka i zaburzonych psychicznie.

4. Wyksztalcenie umiej¢tnosci radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych stwarzajacych
zagrozenie dla zdrowia psychicznego.

5. Zintegrowanie dziatan poszczegdlnych instytucji dziatajacych na rzecz ochrony zdrowia

psychicznego.
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Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego na
lata 2023 - 2026

VIII. Zadania

Cel gléwny: zapobieganie
kompleksowego wsparcia i

zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie osobom zaburzonym
pomocy niezbednej do funkcjonowania w Srodowisku lokalnym i

domowym

Cel szczegolowy Zadania Realizator OKres realizacji
1. Zapobieganie zaburzeniom | 1. Realizacja programow Placowki oswiatowe | 2023-2026
psychicznym poprzez profilaktycznych na terenie | w porozumieniu z
upowszechnianie wiedzy na | szkoly przy placowkami stuzby
temat zdrowia psychicznego, | zaangazowaniu zdrowia lub stacja
propagowanie stylu zycia specjalistow z zakresu sanitarno —
korzystnego dla zdrowia ochrony zdrowia epidemiologiczng
psychicznego oraz psychicznego
ksztattowanie umiejetnosci
radzenia sobie w stanach 2. Opracowanie Wszyscy realizatorzy | 2023-2026
kryzysu. materiatéw informacyjno - | Programu
edukacyjnych dotyczacych
ochrony zdrowia
psychicznego
3. Podnoszenie Wszyscy realizatorzy | 2023-2026
$wiadomosci spotecznej w | Programu
zakresie zdrowia
psychicznego poprzez
upowszechnianie
opracowanych materiatow
4. Realizacja Gminnego GOPS, GZI, 2023-2026
Programu Przeciwdziatania | GKRPU, placowki
Przemocy w Rodzinie o$wiatowe
2. Organizacja systemu 1. Wczesna identyfikacja Placowki oswiatowe, | 2023-2026
poradnictwa i wsparcia w zaburzen zachowania i GOPS, stuzba
sytuacjach kryzysowych dla | emocji wsrod zdrowia
zdrowia psychicznego mieszkancow Gminy
Zwierzyn
2. Porady i konsultacje GKRPU, GOPS 2023-2026
psychologa dla 0s6b z grup
ryzyka w Gminnym
Punkcie Konsultacyjnym
3. Dzialania ostonowe GOPS, GZI 2023-2026
pomocy spotecznej
zapewniajace
bezpieczenstwo socjalne i
emocjonalne ofiarom
przemocy w rodzinie
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4. Dziatania na rzecz
podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych rodzicow
1 pomoc rodzinom w

kryzysie

5. Podnoszenie wiedzy i
umiejetnosci Kadry w
kierunku wczesnego
rozpoznawania zaburzen
psychicznych

Placoéwki Oswiatowe,
GOPS,
Stowarzyszenia z
terenu gminy

Wszyscy realizatorzy
Programu

2023-2026

2023-2026

3. Organizacja réznego
rodzaju form pomocy i
oparcia spotecznego dla osob
zaburzonych psychicznie

1. Opracowanie i
upowszechnienie i
aktualizowanie materiatow
informacyjnych o
dostgpnych formach opieki
zdrowotnej 1 wsparcia
pomocy spotecznej dla
0s6b z zaburzeniami
psychicznymi

2. Kontynuacja wspotpracy
ze Srodowiskowym
Domem Samopomocy w
Starym Kurowie

3. Zaspokojenie
niezbednych potrzeb
bytowych dla osob
zaburzonych psychicznych
znajdujacych si¢ w trudne;j
sytuacji finansowej

4. Zapewnienie ustug
opiekunczych i
specjalistycznych ustug
opiekunczych dla oséb z
zaburzeniami
psychicznymi i grup
ryzyka w tym szczegdlnie
0s0b starszych i
niepetnosprawnych

5. Realizacja 1 koordynacja
Gminnego Programu
Ochrony Zdrowia
Psychicznego

Wszyscy realizatorzy
Programu

GOPS

GOPS

GOPS

Zespot powotany
przez Wojta Gminy
Zwierzyn

2023-2026

2023-2026

2023-2026

2023-2026

2023-2026

4. Zapewnienie wsparcia
psychologiczno -

1. Wczesna identyfikacja
zaburzen zachowania

Placéwki oSwiatowe,
GOPS w Zwierzynie

2023-2026
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pedagogicznego uczniom,
rodzicom i nauczycielom

wsrod dzieci 1 mlodziezy
szkolnej oraz kierowanie
do Poradni Psychologiczno

- pedagogicznej
2. Udzielanie 1 Placowki oswiatowe, | 2023-2026
finansowanie pomocy organ prowadzacy
psychologiczno - placowke
pedagogicznej dla dzieci i
mtodziezy szkolnej oraz
ich rodzicow
3. Udzielanie i Placowki oswiatowe, | 2023-2026
finansowanie pomocy organ prowadzacy
psychologiczno - placowke
pedagogicznej dla
nauczycieli
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IX.  Finansowanie
Finansowanie Programu odbywac si¢ bedzie w ramach- §rodkéw budzetu Gminy Zwierzyn
oraz budzetu panstwa. Przewiduje si¢ tez mozliwo$¢ pozyskania srodkdéw na realizacje zadan

ze $§rodkoéw pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.
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X. OKkres realizacji Programu
Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego obejmuje lata 2023 - 2026, realizacja

bedzie miata charakter ciagly od momentu jej przyjecia.
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XI.  Monitoring i ewaluacja
Monitorowanie odbywac¢ si¢ begdzie na podstawie osigganych wskaznikow, w oparciu o
informacje uzyskiwane od realizatorow poszczegdlnych dzialan. Odpowiedzialny za
monitoring i ewaluacj¢ jest Wojt Gminy Zwierzyn. Koordynatorem Programu jest Gminny
Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie. Ewaluacja Programu przeprowadzona bedzie raz

w roku, w pierwszym kwartale, za miniony rok kalendarzowy.
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