UCHWALA NR XVI1/104/2020
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 22 stycznia 2020 r.

w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych
i wyrobow powiazanych w Gminie Zwierzyn na 2020 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz. U. z 2019 r.
poz. 506, 1309, 1571, 16961 1815) oraz art. 4! ust.2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 2277 i 1818); art.10 ust.3 ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (t.j. Dz. U. z 2019 r. poz. 852, 1655 i1 1818); art. 3.1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015 r. o zdrowiu publicznym (t.j. Dz. U. 22019 r. poz. 2365) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréw
z dnia 4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492)
Rada Gminy Zwierzyn uchwala, co nastgpuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych w Gminie Zwierzyn na 2020 rok stanowigcy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaty powierza si¢ Wojtowi Gminy Zwierzyn.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie zdniem podjecia zmoca obowigzujaca od 01.01.2020 roku i podlega
ogloszeniu na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Zwierzyn i na stronie internetowej Urzedu - http://bip.zwierzyn.pl

Przewodniczacy Rady Gminy
Zwierzyn

Mariusz Krzyzanowski
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Zatacznik Nr 1 do uchwaty Nr XV11/104/2020
Rady Gminy Zwierzyn
z dnia 22 stycznia 2020 r.

Gminny Program Profilaktyki,
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych,

Przeciwdzialania Narkomanii
i zwalczania nastepstw zdrowotnych
uiywania wyrobow tytoniowych
1 wyrobow powiazanych

na 2020 rok

L« AN

ZWIERZYN
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I. WPROWADZENIE

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (t.j. Dz. U. z2019r.poz. 2277 ze
zmianami) zobowigzuje organy samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzieé
majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych izaktadow pracy, oddzialywanie na osoby naduzywajace
alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii (t. j. Dz. U. z2019r. poz. 852 ze zmianami)
zobowiazuje do podejmowania dziatan profilaktycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomani na
terenie gminy Zwierzyn, a w szczeg6lnosci zmniejszenie dostgpnosci srodkow odurzajacych dla dzieci i mtodziezy,
zwigkszenie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osoéb dotknietych problemem, narkomanii,
koordynowanie i prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, wspomaganie dziatalnosci szkot, instytucji
1 stowarzyszen stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

3. Ustawa o zdrowiu publicznym (j.t. Dz.U. z2019r. poz.2365) okresla zadania zzakresu zdrowia
publicznego arealizacja zadah prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania
problemow alkoholowych, stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemow spolecznych Gminy Zwierzyn,
uchwalanego corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania
probleméw alkoholowych i narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Rozporzadzenie Rady Ministrow w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (D.U.
z2016r. poz. 1492) zwanym dalej ,,NPZ” jest programem dotyczacym poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele beda realizowane z uwzglednieniem
konieczno$ci  zapewnienia dostgpnosci, zgodnie koncepcja projektowania uniwersalnego, okre$long
w art. 2 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r.
(Dz. U. z 2012r. poz. 1169), oraz potrzebami 0sob z réznymi niepelnosprawnosciami.

W dziataniach podejmowanych na rzecz wychowania w trzezwos$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
przeciwdziatania narkomanii ( w tym nikotynizmowi), przeciwdziatania przemocy w rodzinie organy gminy
wspotdziataja z Kosciotem Katolickim oraz organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami i innymi
specjalistycznymi jednostkami, ktorych celem jest krzewienie trzezwos$ci i abstynencji, bezpiecznej rodziny,
spetniajgcej funkcje wychowawcze.

I1. DIAGNOZA

Podstawa dziatan jest Diagnoza Zagrozen Spolecznych przeprowadzona w 2018r. na terenie gminy
Zwierzyn. W badaniach wzi¢to udziat 100 os6b dorostych, w tym 17 mg¢zczyzn oraz 83 kobiety, $rednia
wieku respondentéw wyniosta 31 lat.

Uczniowie szkot Podstawowych (kl. 4-6) 130 osob, szkoty podstawowe (kl. 7-8)73 osoby, klasy
gimnazjalne — 34 osoby.

Ze wzgledu na rosngca popularno$¢ e-papieroséw zapytaliSmy sie¢ mieszkancow, co sadzg oich
szkodliwosci. Producenci tych wyrobow sugeruja, ze stanowia one zdrowsze odpowiedniki klasycznych
papieroséw. Istotnie nie zawieraja one substancji smolistych, jednak nadal dostarczaja one nikotyny —
substancji o dzialaniu psychoaktywnym, skutkujacej wieloma negatywnymi konsekwencjami zdrowotnymi.
42% respondentdow uwaza, ze e-papierosy sa tak samo szkodliwe, jak klasyczne papierosy. Aczkolwiek, 28%
uwaza, ze sa one mniej szkodliwe niz tradycyjne papierosy. 20% badanych jest przeciwnego zdania,
stwierdzajac, ze majg one gorszy wplyw na zdrowie cztowieka niz tradycyjne papierosy.

Polacy deklaruja, ze najczesciej doswiadczali agresji w domu (9%) badz na ulicy poza najblizsza okolica
(9%). Podobna liczba oséb (8%) padia ofiarg przemocy nieopodal miejsca zamieszkania. Co dwudziesty
ankietowany (5%) zostal zaatakowany w restauracji, kawiarni lub na dyskotece, czterech na stu (4%)
spotkato si¢ z przemoca w pracy lub szkole, atrzech na stu (3%) w $rodkach komunikacji ( CBOS,
Komunikat z badan: Przemoc i konflikty w domu, Warszawa, czerwiec 2012).

Powyzsze wyniki sa zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc,
zaréwno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do$¢ powszechnym w polskiej spolecznosci, o czym
swiadczg wyniki cytowane wyzej. Jest to zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby
doswiadczajace przemocy w rdézny sposob znieksztalcaja swoje doswiadczenia, np. racjonalizujac
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zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac. Z tego wzgledu zbadaliSmy rozpowszechnienie przemocy
fizycznej oraz psychicznej w srodowisku lokalnym bez kierowania bezposredniego pytania o bycie ofiarg lub
sprawca przemocy w rodzinie.

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 25% respondentbw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 27% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

W dalszej czesci ankiety badane byty przekonania dotyczace przemocy oraz funkcjonujgce w spotecznosci
lokalnej mity.

Lacznie 91% badanych zdecydowanie lub raczej zgadza si¢ ze stwierdzeniem, ze przyczyna przemocy
w rodzinie jest alkohol. Warto pamigtaé, ze spozywanie alkoholu nasila tendencj¢ do stosowania przemocy,
ale nie jest jej bezposrednig przyczyng. Oznacza to, ze wyleczenie uzaleznienia od alkoholu nie pozwala na
zakonczenie problemu przemocy w rodzinie.

W spoteczenstwie obecne jest przekonanie, ze przemoc nie zdarza si¢ w tzw. ,,dobrych domach”. Jednak
mieszkancy raczej nie sg sktonni mysle¢ schematycznie o przemocy w rodzinie i tagcznie 76%7 uswiadamia
sobie, ze przemoc moze wystapi¢ w kazdej rodzinie. Ponadto, tacznie 90% mieszkancow zgadza si¢ ze
stwierdzeniem, ze ofiarg przemocy w rodzinie moze sta¢ si¢ zar6wno kobieta, jak i mezczyzna.

Zachowania zwigzane z piciem alkoholu sa w duzej mierze zalezne od postaw, czyli chociazby wiedzy na
temat szkodliwego dziatania alkoholu, emocji i motywacji, ktore towarzysza jego spozywaniu.

Pierwsze z pytan dotyczyto mitu, jakoby alkohol zawarty w ,,stabszych” napojach (piwie, winie) byt mniej
szkodliwy niz ten zawarty w wysokoprocentowych napojach (np. w wodce). Wyniki $§wiadcza o tym, ze to
btedne przekonanie nie jest rozpowszechnione wsrod dorostej spotecznosci gminy Zwierzyn, poniewaz
tacznie 59% mieszkancow udzielito poprawnej odpowiedzi4. Jednoczesnie tacznie 41% badanych wskazato
btednie, prezentujac tym samym opisywany powyzej mit.

Kolejne pytanie badajace postawy wzgledem alkoholu dotyczylo dostepnosci ikontroli sprzedazy
alkoholu. Lacznie 69% mieszkancéw uwaza, ze nalezy lub raczej nalezy ogranicza¢ dostep do napojow
alkoholowych badz kontrolowa¢ jego sprzedaz, 31% osOb jest zdania, Zze nie ma takiej potrzeby.
Jednoczesnie, tacznie 62% respondentéw ocenia osoby pijace alkohol jako zagrazajace bezpieczenstwu
w srodowisku lokalnym. Ponadto, niepokojace jest, iz lacznie 68% respondentdéw przychyla si¢ do
stwierdzenia, ze osoby nieletnie moga z fatwos$cia kupi¢ alkohol w lokalnych sklepach.

81% respondentéw uwaza, ze kobiety w ciazy nie moga pi¢ bezpiecznie niewielkich ilosci alkoholu.
Réwniez 74% badanych twierdzi, ze alkohol nie pomaga w trudnych sytuacjach zyciowych. Takze 83%
badanych mieszkancow nie zgadza si¢ z tym, aby prowadzi¢ samochdd po spozyciu nawet niewielkich ilosci
alkoholu.

Zjawisko przemocy w §rodowisku mlodych ludzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajacym podj¢cia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole czgsto ma swoje zrodla
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcow reagowania i podejmowania
kontaktow z innymi ludzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Zwierzyn pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.

W ankiecie wytlumaczyliSmy uczniom, ze przemoc moze mie¢ forme fizyczna (np. bicie, popychanie) lub
psychiczng (np. przezywanie, straszenie, wykluczanie z grupy). Zapytalismy ich, jak czesto doswiadczaja
jakichkolwiek form przemocy.

Duza czg$¢ badanych uczniéw deklaruje, ze nie jest ofiarg przemocy szkolnej (SP 4-6 - 68%; SP 7-8 -
59%; GIM — 62%) lub dos§wiadcza jej rzadko (SP 4-6 - 25%; SP 7-8 - 33%; GIM — 26%)).

Relatywnie niewielki odsetek uczniow (SP 4-6 - 8%; SP 7-8 - 8%; GIM - 12%) przyznaje, ze czgsto
i bardzo czesto doswiadcza w szkole przemocy w réznorodnych formach (fizycznej badz psychicznej).

1. ZADANIA PROBLEMOWE:
Zadanie 1.
W zakresie realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Zwierzyn.

W zakresie dzialan informacyjnych i edukacyjnych:
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1. Prowadzenie dziatan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych w szczegolnosci do dzieci,
miodziezy irodzicow na temat zagrozen wynikajacych zuzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia; (Zadanie 2.1.1.1- Narodowy Pogram Zdrowia na lata 2016-2020)

2. Upowszechnianie informacji na temat dostepu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placéwek leczenia dla oséb zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych inowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin w Gminnym Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym; (Zadanie 2.1.1.2)

W zakresie rozwoju kompetencji kadry:

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji 0soéb pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
NSP oraz umiejetnosci podejmowania interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniach zewnetrznych; (
Zadanie 2.2.1)

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych i szkoleniowych dotyczacych strategii rozwigzywania problemow
wynikajacych zuzywania $rodkow odurzajacych, substancji psychotropowych 1NSP, kierowanych
w szczegolnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i Jednostek Samorzadu Terytorialnego; (Zadanie
2.2.4)

W zakresie profilaktyki:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej poprzez przeprowadzenie w klasach széstych Szkot Podstawowych
rekomendowanego programu Unplugged oraz poradnictwa w ramach Gminnego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego;( Zadanie 2.3.1.1)

W zakresie zwigkszenia dostepnosci do opieki zdrowotnej:

1. Zwigkszenie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszenie dostgpnosci do istniejacych form
wsparcia poprzez organizacje obozu terapeutycznego; (Zadanie 2.4.1.7)

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
3. Psycholog- Gminny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny
4. Dyrektorzy Szkét Podstawowych
Zadanie 2.
W zakresie realizacji Krajowego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
W zakresie promocji zdrowia:

1. Prowadzenie dziatan informacyjno-edukacyjnych, w tym kampanii edukacyjnych, dotyczacych ryzyka szkod
wynikajacych ze spozywania alkoholu dla konsumentow i ich otoczenia; ( Zadanie 3.1.1.1)

2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczego6lnosci z problemem alkoholowym; (Zadanie 3.1.1.3)

3. Ksztalcenie personelu medycznego w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordow picia i podejmowania
interwencji wobec pacjentow pijacych alkohol ryzykownie iszkodliwie (wczesne rozpoznanie i krotka
interwencja); ( Zadanie 3.1.2.1)

W zakresie profilaktyki:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej poprzez przeprowadzenie w klasach szdéstych Szkot Podstawowych
rekomendowanego programu Unplugged; ( Zadanie 3.2.1.1)

2. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego szczegélnie rozwijajacego kompetencje
wychowawcze i profilaktyczne rodzicow 1io0sob pracujacych z dzie¢mi imlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy; (Zadanie 3.2.1.3)
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3. Prowadzenie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
( Zadanie 3.2.2.2)

W zakresie redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spolecznej i zawodowej:

1. Zwickszenie dostgpnosci ipodnoszenie jakosci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu; (Zadanie 3.3.1)

2. Zwickszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej os6b uzaleznionych od
alkoholu, cztonkow ich rodzin oraz doznajacych przemocy w rodzinie. ( Zadanie 3.3.3; 3.3.51 3.3.6)

3. Podejmowanie dzialan interwencyjnych iedukacyjnych adresowanych do o0séb stosujacych przemoc
w rodzinie. (Zadanie 3.3.7)

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej;
3. Psycholog- Gminny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny;
4. Dyrektorzy Szkot Podstawowych;
5. Organizacje pozarzadowe;
6. Zespot Interdyscyplinarny.

Zadanie 3.

W zakresie realizacji Programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych
i wyrobéw powigzanych- dzialania informacyjno- edukacyjne i profilaktyczne:

1. Prowadzenie programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwagg wspdlne czynniki ryzyka palenia
wyrobow tytoniowych iinnych zachowan ryzykownych, czynniki chronigce i wspierajace prawidlowy rozwoj
poprzez realizacje programu rekomendowanego Unplugged; ( Zadanie 4.2.2)

2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych zuzywania wyrobow tytoniowych
1 wyrobow powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno- edukacyjnych i prowadzenie Gminnego Punktu
Konsultacyjno- Informacyjnego. (Zadanie 4.2.3)

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
3. Dyrektorzy szkoét z terenu gminy.
IV. ZRODEA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPRAWOZDAWCZOSC.
1. Zrédta finansowania.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdziatania Narkomanii,
zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobdw tytoniowych 1 wyrobdw powigzanych na rok
2020 w Gminie Zwierzyn realizowany jest w ramach budzetu Gminy Zwierzyn, $rodki stanowia dochody
z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100% dochodow).

Koszt planu wydatkow zgodnie z programem zadaniowym stanowi kwote 59.950 ztotych w tym:
- przeciwdziatanie alkoholizmowi 56.450,00z1.
- przeciwdziatanie narkomanii 3.500,00z1.

W zwiazku ztym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwote dochodow, ewentualna ,,nadwyzka" zostanie
wykorzystana zgodnie zustawg o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi oraz
Rekomendacjami PARPA na rok 2020 i wprowadzona do Programu i budzetu planu wydatkow w trakcie roku.

2. Sprawozdawczo$¢

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Zwierzynie monitoruje realizacje programu
i sktada potroczne sprawozdanie finansowe oraz roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania
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zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii Wojtowi Gminy Zwierzyn oraz Radzie Gminy Zwierzyn.

V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNEN W ZWIERZYNIE.

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii na 2020r. koordynuje powotana w tym celu przez Wojta Gminy Zwierzyn Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie. Rozliczenie finansowe prowadzi Urzad Gminy
Zwierzyn w ramach budzetu Gminy Zwierzyn.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie w formie ryczattu dla czlonkéw Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw
Uzaleznien w Zwierzynie:

- Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie, za kazde posiedzenie
otrzymuje kwote 350,00 zt. brutto,

- Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie , za kazde posiedzenie
otrzymujg 140, 00 zt. brutto.

Powyzsze wynagrodzenie jest state, niezaleznie od ilosci realizowanych spraw- programéw na jednym
posiedzeniu.
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