UCHWALA NR VI1/31/2019
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 27 lutego 2019 1.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata
2019-2022.

Na podstawie art. 7 ust. 1 pkt 5 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2018r.
poz. 994 z zmianami: Dz.U. z2018r. poz. 100, poz. 1349, poz. 1432, poz.2500), art.l wust. 1,
art. 2 ust. 4 pkt 1 i ust. 5 ustawy zdnia 19 sierpnia 1994 r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz.U. z2018r.
poz. 1878), oraz ust. 1 pkt 3 zalacznika do rozporzadzenia Rady Ministrow z dnia 8 lutego 2017 w sprawie
Narodowego Programu Ochrony Zdrowia Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz.U z 2017r. poz. 458) Rada Gminy
Zwierzyn uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje si¢ Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn na lata 2019-2022,
stanowiacy zatacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Zwierzyn oraz Kierownikowi Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Zwierzynie.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zatacznik do uchwaty Nr V1/31/2019
Rady Gminy Zwierzyn
z dnia 27 lutego 2019 1.

Gminny Program Ochrony Zdrowia Psychicznego dla Gminy Zwierzyn
na lata 2019-2022

€
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I. Wprowadzenie

Zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia ,,zdrowie to nie tylko calkowity brak choroby, czy
kalectwa, ale takze stan pelnego, fizycznego, umystowego ispotecznego dobrostanu (dobrego
samopoczucia)”. Wnioskowac nalezy, ze nie mamy jedynie koncentrowa¢ si¢ na chorobach i probach ich
zwalczania, ale musimy skupi¢ si¢ szczeg6lnie na jego wzmacnianiu. Zatem wspoélczesna definicja zdrowia
WHO bardzo mocno podkresla potaczenie kwestii zdrowia z zZyciem wewnetrznym i spolecznym cztowieka
oraz jego osobistg troske o kondycje fizyczng ipsychiczna. W odniesieniu do przytaczanej definicji
zdrowiem psychicznym jest nie tylko brak zaburzen psychicznych, ale rowniez taki stan, w ktérym osoba jest
swiadoma swojego potencjalu, moze radzi¢ sobie zproblemami, stresem, efektywnie pracowaé
i funkcjonowaé w spoleczenstwie. Zdrowie psychiczne jest waznym elementem zdrowia publicznego.
Zgodnie z przepisami ustawy z dnia 19 sierpnia 1994 r. o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U. Nr 111,
poz. 535 zpodzn. zm.) ochrone zdrowia psychicznego zapewniaja organy administracji rzadowej
i samorzadowej oraz instytucje do tego powotane. W dziataniach tych mogg réwniez uczestniczy¢
stowarzyszenia iinne organizacje spoteczne, fundacje, samorzady zawodowe, koScioly iinne zwigzki
wyznaniowe oraz grupy samopomocy pacjentéw iich rodzin, a takze inne osoby fizyczne i prawne. Wedtug
ww. ustawy ochrona zdrowia psychicznego obejmuje realizacj¢ zadan dotyczacych:

1)promocji zdrowia psychicznego i zapobiegania zaburzeniom psychicznym;

2)zapewnienia osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej
oraz innych form opieki i pomocy niezbednych do zycia w srodowisku rodzinnym i spotecznym,;

3)ksztaltowanie wobec 0sOb z zaburzeniami psychicznymi wlasciwych postaw spotecznych, a zwlaszcza
zrozumienia, tolerancji, zyczliwosci, a takze przeciwdziatania ich dyskryminacji.

Dziatania na rzecz osob z zaburzeniami psychicznymi zaktada Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020 (Dz.U. z 2016, poz. 1492). Jako trzeci cel operacyjny zatozono profilaktyke probleméow
zdrowia psychicznego ipoprawe dobrostanu psychicznego spoteczenstwa, a jako realizatora zadania
4 stuzacego osiagnigciu celu 3, czyli opracowanie i realizacja samorzadowych programéw lub strategii
ochrony zdrowia psychicznego, wskazano jednostki samorzadu terytorialnego.

II. Podstawa prawna
Podstawa opracowania niniejszego Programu s3:
1. Ustawa z dnia 19 sierpnia 1994r o ochronie zdrowia psychicznego (Dz. U z 2016r poz. 546 ze zm.).
2. Ustawa z dnia 8 marca 1990r o samorzadzie gminnym (Dz.U. z 2018r. poz. 994 za zm.).

3. Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U.
7 2018r. poz.2137ze zm.).

4. Ustawa z dnia 9 czerwca 2011r o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej (Dz. U z 2018r poz 998 ze
zm.).

5. Ustawa z dnia 12 marca 2004r o pomocy spolecznej (Dz. U z 2018r poz. 1508 ze zm.).
6. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie (Dz. U z 2015r poz. 1390).

7. Rozporzadzenie Rady Ministrow z dnia 4 sierpnia 2016r w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata
2016 - 2020 (Dz.U z 2016 poz 1492).

8. Rozporzadzenie Rady Ministréw z dnia 8 lutego 2017 r. w sprawie Narodowego Programu Ochrony Zdrowia
Psychicznego na lata 2017-2022 (Dz. U. z 2017r. poz. 458)

II1. Zasoby
Instytucjami dziatajacymi na terenie Gminy Zwierzyn na rzecz zdrowia psychicznego sa:
1. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie;
2. Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Zwierzynie;
3. Szkota Podstawowa w Goérkach Noteckich;
4. Zespot Placowek Oswiatowych w Zwierzynie;

5. Szkota Podstawowa w Go$cimcu;
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6. Gminny Zespot Interdyscyplinarny w Zwierzynie;
7. Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej;

8. Stowarzyszenie STOLINA w Zwierzynie;

9. Gminna Biblioteka Publiczna w Zwierzynie;

10. Stowarzyszenie Wspierania Aktywno$ci Lokalnej w Goérkach Noteckich oraz mieszkancow Brzezinki
1 Przysieki.

Powyzsze instytucje i organizacje wspierane sg przez jednostki spoza Gminy Zwierzyn:
- Poradnie specjalistyczne
- Poradni¢ Psychologiczno —Pedagogiczng w Strzelcach Kraj.,
- Komende¢ Powiatowa Policji w Strzelcach Kraj.,
- Sad Rejonowy w Gorzowie Wlkp. Wydziaty Zamiejscowe w Strzelcach Kraj.,
- Powiatowy Urzad Pracy w Strzelcach Kraj.,
- Kuratoréw sagdowych Sadu Rejonowego w Gorzowie Wikp.,
- Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Drezdenku,
- Placowki Oswiatowe spoza terenu Gminy,
- Osrodek Wczesnej Interwencji w Gorzowie Wlkp.
- Srodowiskowy Dom Samopomocy w Starym Kurowie
IV. Adresaci programu

Adresatami dziatan zmierzajacych do poprawy funkcjonowania oséb zmagajacych si¢ z problemem
zaburzen psychicznych oraz dziatan zapobiegajacych zaburzeniom psychicznym sg wszyscy mieszkancy
Gminy Zwierzyn. Szczegélnie osoby zgrup ryzyka oraz osoby, uktorych zdiagnozowano zaburzenia
psychiczne. Do grup ryzyka naleza w szczegdlnosci dzieci i mtodziez, osoby starsze i niepetnosprawne,
doznajace przemocy roéznego rodzaju przemocy czy agresji, osoby ktore doznaja kryzysu w swoim zyciu,
zwigzanego z nagla zmiang sytuacji zyciowej.

V. Dane statystyczne dotyczace zdrowia psychicznego mieszkancéw Gminy Zwierzyn

Ponizsze zestawienie jest zbiorem danych dotyczacych form pomocy udzielanych osobg z grup ryzyka
i zaburzonym psychicznie w ramach dotychczasowej dziatalnosci instytucji dziatajacych na ich rzecz, a takze
dane liczbowe mowiace o ilosci 0sob korzystajacych z tych form wsparcia.

Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Zwierzynie

W kierunku wsparcia zdrowia psychicznego w 2018r. GOPS podejmowat nastepujace dziatania:

1. Zapewnial pomoc w formie specjalistycznych ushug opiekunczych dla osob z zaburzeniami psychicznymi dla
jednego dziecka w wieku 16 lat.

2. Zapewnial ushugi opiekuncze w zakresie pielegnacji i zaspakajania codziennych potrzeb dla 33 osob
starszych i niesamodzielnych, ktérym rodzina nie jest w stanie zapewni¢ niezbgdnej pomocy.

3. Pokrywat czg$ciowo odptatnosci za pobyt w Domu Pomocy Spotecznej dla 3 oséb z zaburzeniami
psychicznymi oraz kierowal wnioski do Sgdu o umieszczenie w tych Domach bez zgody o0s6b zaburzonych
psychicznie wymagajacych catodobowej opieki i wsparcia.

4. Pomoc rzeczowa w formie bezptatnych positkow objela 2 osoby w ramach rzadowego Programu "Pomoc
panstwa w zakresie dozywiania".

5. Udzielit pomocy finansowej w formie =zasitkow statych, okresowych icelowych na taczng kwote
108.260,00zt.

6. Ponadto pracownicy socjalni iasystent rodziny w ramach pracy socjalnej udzielili 162 porady osobom
z zaburzeniami psychicznymi, w tym informacji o przystugujacych im formach pomocy, wspotpracowali z innymi
instytucjami na rzecz kompleksowego wsparcia 0sob zaburzonych psychicznie i ich rodzin.
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Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien i Gminny Punkt Konsultacyjny w Zwierzynie

1. W roku 2018 Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien przyjela 6 wnioskéw dotyczacych
0sOb borykajacych si¢ z problemem alkoholowym. W zwigzku ze zgloszeniem prowadzono dziatania zmierzajace
do podjecia réznych form leczenia. Zaden wniosek nie zakonczyt sie skierowaniem sprawy do Sadu o przymusowe
leczenie alkoholowe.

2. W 2018r zakupiono materiaty szkoleniowe z zakresu przeciwdziatania przemocy.

3. Zorganizowano kolonie profilaktyczne dla dzieci zrodzin zagrozonych problemem alkoholowym dla
5 dzieci.

4. Psycholog zatrudniony wramach Gminnego Punktu Konsultacyjnego przeprowadzita rozmowy
terapeutyczno - profilaktyczne z 57 osobami. Gtéwnymi tematami poruszanymi przez osoby odwiedzajace punkt

byty:
- wsparcie w procesie trzezwienia,
- wsparcie Dorostych Dzieci Alkoholikow,
- wskazanie 0sob i instytucji udzielajacych odpowiednich form wsparcia,
- problemy rodzinne i wychowawcze, diagnoza systemu rodzinnego, poradnictwo rodzinne
- wskazanie instytucji zajmujacych si¢ terapig rodzin.

5. W ramach dziatalnoséci Punktu psycholog prowadzit tez zajgcia grupowe dla uczestnikow Centrum Integracji
Spoteczne;j.

Placowki oSwiatowe

Na ternie Gminy Zwierzyn funkcjonuja trzy szkoty podstawowe i trzy oddziaty przedszkolne. Dwa z nich
prowadzone sa przez Stowarzyszenie Wspierania Aktywnosci Lokalnej w Goérkach Noteckich oraz
mieszkancow Brzezinki i Przysieki. Ponizsze zestawienie tabelaryczne prezentuje liczbe uczniow i ilos§¢
udzielanej pomocy psychologiczno - pedagogicznej w poszczegoélnych placowkach.

Przedszkole SP Goérki Noteckie SP Goscimiec

publiczne

SP Zwierzyn

Liczba dzieci 223 25 94 50
uczeszezajacych do
placowki

Liczba dzieci
Z orzeczeniami
0 niepelnosprawnosci

Brak danych Brak danych 2 Brak danych

Liczba dzieci 10 1 3 4
z orzeczeniami Poradni
psychologiczno -
pedagogicznej

Liczba dzieci ze 1
zdiagnozowanymi
zaburzeniami
psychicznymi

Brak danych 0 Brak danych

Liczba dzieci kierowanych | 11 1 0 6
na badania do
orzeczeniami Poradni
psychologiczno -
pedagogicznej

Liczba uczniow 99 14 80 43
korzystajacych

z pomocy psychologiczno
- pedagogicznej

Liczba godzin i rodzaj
udzielanej pomocy
psychologiczno -

- zajecia
logopedyczne -
150h

Zajgcia
logopedyczne
45h

- zajecia
logopedyczne -
- zajecia k-k -

- zajecia
logopedyczne -
45h

Id: 8F04D558-0109-44F3-9A89-E94DC8119C16. Uchwalony

Strona 5




pedagogicznej

- zajgcia k-k* -
157h

- zajecia d-w* -
238h

-zajecia
terapeutyczne - 22h
-zajecia dla dzieci
uzdolnionych -
105h

- zajecia sportowe
sks - 30h

- zajecia

- zajecia d-w -
-zajecia terapeutyczne
-zajecia dla dzieci
uzdolnionych

rewalidacyjne

- zajecia k-k - 75h
- zajecia d-w -
165h

-zajecia dla dzieci
uzdolnionych - 60h
- zajecia sportowe
sks - 15h

* zajecia k-k - zajecia korekcyjno - kompensacyjne

* zajecia d-w - zajecia dydaktyczno - wyré6wnawcze

VI. Cele Programu
Cel gltowny:

Glownym celem Programu jest zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie osobom
zaburzonym kompleksowego wsparcia i pomocy niezbednej do funkcjonowania w srodowisku lokalnym

i domowym.

Cele szczegolowe:

1. Zapobieganie zaburzeniom psychicznym poprzez upowszechnianie wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
propagowanie stylu zycia korzystnego dla zdrowia psychicznego oraz ksztalttowanie umiejgtnosci radzenia sobie

w stanach kryzysu.

2. Organizacja systemu poradnictwa i wsparcia w sytuacjach kryzysowych dla zdrowia psychicznego.

3. Organizacja roznego rodzaju form pomocy i oparcia spolecznego dla os6b zaburzonych psychicznie.

4. Zapewnienie wsparcia psychologiczno - pedagogicznego uczniom, rodzicom i nauczycielom.

VII. Przewidywane efekty realizacji Programu

1. Wzrost $wiadomosci spotecznej i postaw wobec zdrowia psychicznego.

2. Wzrost wiedzy na temat zdrowego stylu zycia i alternatywnych (pozytywnych) form spedzania czasu

wolnego.

3. Wzrost umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach stresowych i kryzysowych.

4. Rozpowszechnienie wiedzy iinformacji na temat zdrowia psychicznego i form pomocy dla oséb z grup
ryzyka i zaburzonych psychicznie.

5. Zintegrowanie dziatan instytucji dzialajacych na rzecz ochrony zdrowia psychicznego.

VIII. Zadania

Cel glowny: zapobieganie zaburzeniom psychicznym oraz zapewnienie osobom zaburzonym kompleksowego
wsparcia i pomocy niezbednej do funkcjonowania w Srodowisku lokalnym i domowym.

Cel szczegbdlowy Zadania Realizator Okres realizacji
1. Zapobieganie 1. Realizacja programéw | Placowki oSwiatowe 2019 - 2022
zaburzeniom psychicznym | profilaktycznych na W porozumieniu
poprzez upowszechnianie | terenie szkoty przy z placowkami stuzby
wiedzy na temat zdrowia zaangazowaniu zdrowia lub stacja
psychicznego, specjalistow z zakresu sanitarno -
propagowanie stylu zycia | ochrony zdrowia epidemiologiczna
korzystnego dla zdrowia psychicznego
psychicznego oraz 2. Opracowanie 2019 - 2022

ksztattowanie umiejgtnosci
radzenia sobie w stanach
kryzysu.

materialow informacyjno -
edukacyjnych dotyczacych
ochrony zdrowia

Wszyscy realizatorzy
Programu
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2. Organizacja systemu
poradnictwa i wsparcia

w sytuacjach kryzysowych
dla zdrowia psychicznego

3. Organizacja rdznego
rodzaju form pomocy

1 oparcia spolecznego dla
0s0b zaburzonych
psychicznie

psychicznego

3. Podnoszenie
swiadomosci spotecznej
w zakresie zdrowia
psychicznego poprzez
upowszechnianie
opracowanych materiatow
4. Realizacja Gminnego
Programu
Przeciwdziatania
Przemocy w Rodzinie

1. Wczesna identyfikacja
zaburzen zachowania

i emocji wsrod
mieszkancéw Gminy
Zwierzyn

2. Porady i konsultacje
psychologa dla os6b

z grup ryzyka w Gminnym
Punkcie Konsultacyjnym
3. Dziatania ostonowe
pomocy spotecznej
zapewniajace
bezpieczenstwo socjalne
i emocjonalne ofiarom
przemocy w rodzinie

4. Dzialania na rzecz
podnoszenia umiejetnosci
wychowawczych
rodzicow i pomoc
rodzinom w kryzysie

5. Podnoszenie wiedzy

i umiejetnosci Kadry

w kierunku wczesnego
rozpoznawania zaburzen
psychicznych

1. Opracowanie

i upowszechnienie
i aktualizowanie
materiatow
informacyjnych

o dostepnych formach
opieki zdrowotnej

1 wsparcia pomocy
spotecznej dla os6b
z zaburzeniami
psychicznymi

2. Kontynuacja
wspoOlpracy ze
Srodowiskowym Domem

Wszyscy realizatorzy
Programu

GOPS, GZI, GKRPU,
placowki o$wiatowe

Placowki o$wiatowe,
GOPS, stuzba zdrowia

GKRPU, GOPS

GOPS, GZI

Placowki Oswiatowe,
GOPS, Stowarzyszenia
z terenu gminy

Wszyscy realizatorzy
Programu

Wszyscy realizatorzy
Programu

GOPS w Zwierzynie

GOPS w Zwierzynie

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 -2022

2019 - 2022

2019 - 2022

2019 - 2022
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Samopomocy w Starym
Kurowie

3. Zaspokojenie 2019 - 2022
niezbednych potrzeb
bytowych dla os6b GOPS w Zwierzynie
zaburzonych psychicznych
znajdujacych si¢ w trudnej
sytuacji finansowej

4. Zapewnienie 4. Zapewnienie ustug
wsparcia psychologiczno - | opiekunczych 2019 - 2022
pedagogicznego uczniom, | i specjalistycznych ustug
rodzicom opiekunczych dla os6b Zespot powolany przez
1 nauczycielom z zaburzeniami Woéjta Gminy Zwierzyn
psychicznymi i grup
ryzyka w tym szczego6lnie 2019 - 2022
0s0b starszych Placéwki oswiatowe,
i niepelnosprawnych GOPS w Zwierzynie

5. Realizacja

i koordynacja Gminnego
Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego

2019 - 2022
1. Wczesna identyfikacja
zaburzen zachowania Placowki o$wiatowe,
wsrod dzieci i mlodziezy organ prowadzacy
szkolnej oraz kierowanie placowke
do Poradni
Psychologiczno - 2019 - 2022
pedagogiczne;j
2. Udzielanie Placowki o$wiatowe,
i finansowanie pomocy organ prowadzacy
psychologiczno - placowke

pedagogicznej dla dzieci
i mtodziezy szkolnej oraz
ich rodzicow

3. Udzielanie

i finansowanie pomocy
psychologiczno -
pedagogicznej dla
nauczycieli

IX. Finansowanie

Dziatania wynikajace z realizacji Programu finansowane beda ze $srodkow budzetu Gminy i budzetu
panstwa. Przewiduje si¢ tez mozliwo$¢ pozyskiwania S$rodkéw na realizacje zadan ze S$rodkéw
pozabudzetowych pozyskanych z innych zrodet.

X. Monitoring i ewaluacja

Odpowiedzialny za monitoring i ewaluacje Programu jest Wojt Gminy Zwierzyn. Zespdt powolany przez
Woéjta Gminy dokonuje, w oparciu o informacje pozyskane od poszczegdlnych realizatorow Programu,
ewaluacji zapisow Programu raz do roku -w pierwszym kwartale roku, za miniony rok kalendarzowy.
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