UCHWALA NR V/24/2019
RADY GMINY ZWIERZYN

z dnia 30 stycznia 2019 r.

w sprawie: uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdzialania Narkomanii i zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych
i wyrobow powigzanych w Gminie Zwierzyn na 2019 rok.

Na podstawie art.18 ust.2 pkt. 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (Dz.U. z2018r.
poz. 994 ze zmianami Dz.U. z 2018r. poz. 1000, poz. 1349, poz. 1432, poz.2500), art. 4' ust. 2 ustawy z dnia
26 pazdziernika 1982r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2018r. poz.2137
ze zmiang Dz.U. z 2018r. poz. 2244), art.10 ust.3 ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu narkomanii
(Dz.U. z2018r. poz. 1030 ze zmianami: Dz.U. z2018r. poz. 1490, poz. 1669), art.3 ust.1 ustawy z dnia
11 wrzesnia 2015r. o zdrowiu publicznym (Dz.U z 2018r. poz. 1492) oraz Rozporzadzenia Rady Ministréow z dnia
4 sierpnia 2016r. w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (Dz. U. z 2016r. poz. 1492) Rada
Gminy Zwierzyn uchwala, co nastepuje:

§ 1. Przyjmuje do realizacji Gminny Program Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych,
Przeciwdziatania Narkomanii i zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobow
powigzanych w Gminie Zwierzyn na 2019 rok stanowiacy zalacznik do niniejszej uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Woéjtowi Gminy Zwierzyn.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujaca od 01.01.2019 roku i podlega ogloszeniu
na tablicy ogloszen Urzedu Gminy Zwierzyn i na stronie internetowej Urzedu - www.bip.zwierzyn.pl
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Zakacznik do uchwaty Nr V/24/2019
Rady Gminy Zwierzyn
z dnia 30 stycznia 2019 .
Gminny Program Profilaktyki,
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii

i zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobdow tytoniowych i wyrobéw powigzanych
na 2019 rok

na 2019 rok

Q

GKRPU ZWIERZYN
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I. WPROWADZENIE

1. Ustawa o wychowaniu w trzezwo$ci i przeciwdzialaniu alkoholizmowi (Dz.U. z2018r. poz.2137 ze
zmianami) zobowigzuje organy samorzadu terytorialnego do podejmowania dziatan zmierzajacych do ograniczania
spozycia napojow alkoholowych oraz zmiany struktury ich spozywania, inicjowania i wspierania przedsigwzieé
majacych na celu zmiane obyczajow w zakresie sposobu spozywania tych napojow, dziatania na rzecz trzezwosci
W miejscu pracy, przeciwdziatania powstawaniu i usuwania nast¢pstw naduzywania alkoholu, a takze wspierania
dziatalno$ci w tym zakresie organizacji spolecznych izaktadow pracy, oddzialywanie na osoby naduzywajace
alkoholu oraz udzielanie pomocy ich rodzinom.

2. Ustawa z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdzialaniu narkomanii (Dz. U. z 2018r. poz. 1030) zobowigzuje do
podejmowania dziatan profilaktycznych stuzacych rozwigzywaniu probleméw narkomani na terenie gminy
Zwierzyn, a w szczego6lno$ci zmniejszenie dostepnosci srodkéw odurzajacych dla dzieci i mtodziezy, zwigkszenie
dostepnosci pomocy terapeutycznej irehabilitacyjnej dla oso6b dotknietych problemem, narkomanii,
koordynowanie i prowadzenie dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej, wspomaganie dziatalnosci szkot, instytucji
1 stowarzyszen stuzacych rozwigzywaniu problemoéw narkomanii.

3. Ustawa o zdrowiu publicznym (Dz.U z 2018r. poz. 1492) okresla zadania z zakresu zdrowia publicznego
arealizacja zadan prowadzona jest w postaci gminnego programu profilaktyki irozwigzywania problemow
alkoholowych, stanowi cze$¢ strategii rozwigzywania problemoéw spotecznych Gminy Zwierzyn, uchwalanego
corocznie przez rad¢ gminy, uwzgledniajace cele operacyjne dotyczace profilaktyki i rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii, okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

4. Rozporzadzenie Rady Ministréw w sprawie Narodowego Programu Zdrowia na lata 2016-2020 (D.U.
z2016r. poz. 1492) zwanym dalej ,,NPZ” jest programem dotyczacym poprawy zdrowia i zwigzanej z nim jakosci
zycia ludnosci oraz zmniejszenie nierdéwnosci spotecznych w zdrowiu. Cele beda realizowane z uwzglednieniem
konieczno$ci  zapewnienia dostgpnosci, zgodnie koncepcja projektowania uniwersalnego, okre$long
w art. 2 Konwencji o prawach osob niepetnosprawnych, sporzadzonej w Nowym Jorku dnia 13 grudnia 2006r.
(Dz.U. z 2012r. poz. 1169), oraz potrzebami 0s0b z réznymi niepelnosprawnosciami.

W dziataniach podejmowanych na rzecz wychowania w trzezwos$ci i przeciwdziatania alkoholizmowi,
przeciwdzialania narkomanii (w tym nikotynizmowi), przeciwdziatania przemocy w rodzinie organy gminy
wspotdziataja z Kosciotem Katolickim oraz organizacjami spolecznymi, stowarzyszeniami i innymi
specjalistycznymi jednostkami, ktorych celem jest krzewienie trzezwos$ci i abstynencji, bezpiecznej rodziny,
spetniajgcej funkcje wychowawcze.

I1. DIAGNOZA

Diagnoza zagrozen spotecznych pojawiajacych sie na terenie Gminy Zwierzyn zostata przeprowadzona
i opracowana w 2018r. W badaniach wzi¢to udziat 100 0so6b dorostych, w tym 17 me¢zczyzn oraz 83 kobiety,
srednia wieku respondentow wyniosta 31 lat. Diagnoze przeprowadzono rowniez wsrod uczniow szkot
podstawowych (kl. 4-6) - 130 osob, (kl. 7-8) - 73 osoby, w klasach gimnazjalnych - 34 osoby.

Wyniki przeprowadzonej diagnozy zagrozen spotecznych przedstawiajg ponizsze wykresy
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Wiek inicjacji nikotynowej
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1 - Aby prawidtowo wychowac dziecko, nalezy od czasu do czasu dawa¢ klapsa.

2 - Dziecko powinno bac sie rodzicow, wtedy tatwiej o postuszenstwo
i szacunek.

3 - Stosowanie kar fizycznych powinno by¢ zakazane prawem.

4 - Kary fizyczne hartujg dziecko i pozwalaja mu lepiej radzi¢ sobie
w przysztosci.
M zdecydowanie tak  Mraczejtak  Mraczejnie M zdecydowanie nie

Powyzsze wyniki sg zblizone do danych sprzed 3 lat, kiedy CBOS realizowat podobne badania. Przemoc,
zarowno ta fizyczna, jak i psychiczna, jest zjawiskiem do§¢ powszechnym w polskiej spotecznosci. Jest to
zjawisko niezwykle trudne do zbadania, poniewaz osoby doswiadczajace przemocy w roézny sposob
znieksztalcajg swoje doswiadczenia, np. racjonalizujgc zachowanie sprawcy lub go usprawiedliwiajac.
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Czy w Pana/Pani otoczeniu sg osoby (znane osobiscie lub "ze
styszenia") doswiadczajgce przemocy w rodzinie?
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podejrzenia, ze tak

Wyniki badan sa niepokojace, poniewaz 25% respondentéw ma w swoim otoczeniu osoby, ktore
doswiadczaja przemocy w rodzinie, a 27% podejrzewa, ze tak si¢ dzieje.

Czy kiedykolwiek prébowates narkotykéw lub dopalaczy?
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Rodzaj przyjmowanych substancji
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Zjawisko przemocy w Srodowisku mlodych Iudzi staje si¢ problemem coraz bardziej aktualnym
i wymagajacym podjecia odpowiednich rozwigzan. Agresja ujawniajaca si¢ w szkole cze¢sto ma swoje zrodta
w przemocy domowej, kiedy rodzice ucza swoje dzieci niewtasciwych wzorcoOw reagowania i podejmowania
kontaktow z innymi ludZzmi. Przeprowadzone ankiety w gminie Zwierzyn pozwalaja przyjrze¢ si¢ dokladniej
nasileniu zjawiska agresji w srodowisku szkolnym.
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Spozywanie napojow alkoholowych
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Badanie spozywania alkoholu wéréd mtodziezy gimnazjalnej naszej Gminy poréwnane zostaty z wynikami
badania ESPAD przeprowadzonego na probie ogolnopolskiej. ESPAD jest to Eropejski Program Badan nad
Uzywaniem Alkoholu i Srodkéw Odurzajacych przez Mlodziez Szkolng (European School Survey Project on
Alcohol and Drugs, w skrocie ESPAD). Jet to wieloletni europejski program badan ankietowych w szkotach.

Palenie tytoniu kiedykolwiek w zyciu
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Wsrod gimnazjalistow, w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi ouzycie chociaz raz w zyciu, okazala si¢ marihuana ihaszysz (43%). Z kolei uczniowie 3 GIM
Zwierzyn deklarujg, iz nigdy nie probowato zadnych z wymienionych substancji.

Wsrod gimnazjalistow, w badaniu ogolnopolskim, najpopularniejsza substancja psychoaktywna, jesli
chodzi o uzycie w czasie ostatnich 12 miesi¢cy nadal sg marihuana i haszysz (26%). Z kolei wérdd uczniow
3 GIM Zwierzyn warto$¢ 6% uzyskaly leki uspokajajace i nasenne bez przepisu lekarza.

I11. ZADANIA PROBLEMOWE:
Zadanie 1.

W zakresie realizacji Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii w gminie Zwierzyn.
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W zakresie dzialan informacyjnych i edukacyjnych:

1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych, w tym kampanii spotecznych, adresowanych w szczego6lnosci do dzieci,
mlodziezy irodzicow na temat zagrozen wynikajacych zuzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych i NSP, a takze z pozamedycznego stosowania produktow leczniczych, ktorych uzywanie moze
prowadzi¢ do uzaleznienia (Zadanie 2.1.1.1- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Upowszechnianie informacji na temat dostgpu do dziatan profilaktycznych, interwencyjnych, pomocowych
i placowek leczenia dla 0sob zagrozonych uzaleznieniem lub uzaleznionych od srodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych inowych substancji psychoaktywnych oraz ich rodzin w Gminnym Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym (Zadanie 2.1.1.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

W zakresie rozwoju kompetencji kadry:

1. Prowadzenie doskonalenia kompetencji osoéb pracujacych z dzie¢mi i mlodziezg dotyczacego wczesnego
rozpoznawania zagrozenia uzywania srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych,
NSP oraz umiej¢tnosci podejmowania interwencji profilaktycznej poprzez udziat w szkoleniach zewnetrznych
(Zadanie 2.2.1- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Prowadzenie dziatan edukacyjnych iszkoleniowych dotyczacych strategii rozwiazywania problemow
wynikajacych  zuzywania $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych 1 NSP, kierowanych
w szczegolnosci do przedstawicieli organizacji pozarzadowych i Jednostek Samorzadu Terytorialnego (Zadanie
2.2.4 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

W zakresie profilaktyki:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej poprzez przeprowadzenie w klasach szostych Szkoét Podstawowych
rekomendowanego programu Unplugged oraz poradnictwa w ramach Gminnego Punktu Konsultacyjno-
Informacyjnego (Zadanie 2.3.1.1- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Prowadzenie poradnictwa psychologicznego rozwijajacego kompetencje wychowawcze i profilaktyczne
rodzicéw 1 0sob pracujacych z dzie¢mi i mtodzieza sprzyjajace ksztalttowaniu postaw i zachowan prozdrowotnych
dzieci i mlodziezy (Zadanie 2.3.1.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

W zakresie zwiekszenia dostepnosci do opieki zdrowotne;j:

1. Zwickszenie oferty dzialan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spotecznej oséb uzaleznionych od
srodkow odurzajacych, substancji psychotropowych i NSP lub zwigkszenie dostepnosci do istniejacych form
wsparcia poprzez organizacje obozu terapeutycznego (Zadanie 2.4.1.7 - Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020).

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej;
3. Psycholog- Gminny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny
4. Dyrektorzy Szkot Podstawowych
Zadanie 2.
W zakresie realizacji Krajowego programu profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych.
W zakresie promocji zdrowia:

1. Prowadzenie dzialan edukacyjnych dla dorostych w zakresie szkéd wynikajacych z picia alkoholu przez
dzieci i mlodziez (Zadanie 3.1.1.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zjawiska przemocy w rodzinie i mozliwosci przeciwdziatania
przemocy w rodzinach, w szczegolnosci z problemem alkoholowym (Zadanie 3.1.1.3 - Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020).

3. Podnoszenie kompetencji przedstawicieli instytucji dziatajacych w zakresie profilaktyki irozwigzywania
problemoéw wynikajacych z uzywania alkoholu, w tym w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie poprzez
prowadzenie super wizji (Zadanie 3.1.2.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).
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4. Przeszkolenie profesjonalistow na temat FAS i FASD (Zadanie 3.1.2.5 13.3.10 - Narodowy Program
Zdrowia na lata 2016-2020).

W zakresie profilaktyki:

1. Prowadzenie profilaktyki uniwersalnej poprzez przeprowadzenie w klasach szostych Szkoét Podstawowych
rekomendowanego programu Unplugged (Zadanie 3.2.1.1- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Prowadzenie Gminnego Punktu Konsultacyjno- Informacyjnego szczegélnie rozwijajacego kompetencje
wychowawcze 1 profilaktyczne rodzicéw i0sob pracujacych zdzie¢mi imlodzieza sprzyjajace ksztattowaniu
postaw i zachowan prozdrowotnych dzieci i mtodziezy (Zadanie 3.2.1.3 - Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020).

3. Prowadzenie pomocy psychologicznej, socjoterapeutycznej dla dzieci z rodzin z problemem alkoholowym;
(Zadanie 3.2.2.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

W zakresie redukcji szkod, rehabilitacji zdrowotnej, spotecznej i zawodowej:

1. Zwigkszenie dostgpnosci 1podnoszenie jakoSci specjalistycznych $wiadczen w zakresie leczenia
uzaleznienia od alkoholu (Zadanie 3.3.1- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

2. Zwigkszenie oferty dziatan zmierzajacych do aktywizacji zawodowej i spolecznej osob uzaleznionych od
alkoholu, cztonkéw ich rodzin oraz doznajacych przemocy w rodzinie (Zadanie 3.3.3; 3.3.5 13.3.6 - Narodowy
Program Zdrowia na lata 2016-2020).

3. Podejmowanie dziatan interwencyjnych iedukacyjnych adresowanych do osob stosujacych przemoc
w rodzinie (Zadanie 3.3.7 - Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Os$rodek Pomocy Spotecznej;
3. Psycholog- Gminny Punkt Konsultacyjno- Informacyjny;
4. Dyrektorzy Szkot Podstawowych;
5. Organizacje pozarzadowe;
6. Zespot Interdyscyplinarny.

Zadanie 3.

W zakresie realizacji Programu zwalczania nastepstw zdrowotnych uzywania wyrobéw tytoniowych
i wyrob6éw powiazanych- dzialania informacyjno- edukacyjne i profilaktyczne:

1. Prowadzenie programow profilaktyki uniwersalnej, ktore biorg pod uwagg wspdlne czynniki ryzyka palenia
wyroboéw tytoniowych iinnych zachowan ryzykownych, czynniki chronigce i wspierajace prawidlowy rozwoj
poprzez realizacje¢ programu rekomendowanego Unplugged (Zadanie 4.2.2 - Narodowy Program Zdrowia na lata
2016-2020).

2. Upowszechnianie informacji dotyczacych zagrozen wynikajacych zuzywania wyrobow tytoniowych
1 wyrobow powigzanych, w tym realizacja kampanii informacyjno- edukacyjnych i prowadzenie Gminnego Punktu
Konsultacyjno- Informacyjnego (Zadanie 4.2.3- Narodowy Program Zdrowia na lata 2016-2020).

Podmioty realizujace:
1. Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien;
2. Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej;
3. Dyrektorzy szkot z terenu gminy.
IV. ZRODLA FINANSOWANIA PROGRAMU ORAZ SPRAWOZDAWCZOSC.
1. Zrédla finansowania.

Gminny Program Profilaktyki, Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Przeciwdzialania Narkomanii,
zwalczania nastgpstw zdrowotnych uzywania wyrobow tytoniowych i wyrobéow powigzanych na rok
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2019 w Gminie Zwierzyn realizowany jest w ramach budzetu Gminy Zwierzyn, srodki stanowig dochody
z tytulu wydanych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych (100% dochodow).

Koszt planu wydatkow zgodnie z programem zadaniowym stanowi kwote 62.100,00 ztotych w tym:
- przeciwdziatanie alkoholizmowi 60.600,00zt.
- przeciwdzialanie narkomanii 1.500,00zt.

W zwigzku ztym, iz trudno przewidzie¢ ostateczng kwote dochoddow, ewentualna ,,nadwyzka" zostanie
wykorzystana zgodnie zustawa o wychowaniu w trzezwosci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz
Rekomendacjami PARPA na rok 2019 i wprowadzona do Programu i budzetu planu wydatkéw w trakcie roku.

2. Sprawozdawczo§¢

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Zwierzynie monitoruje realizacj¢ programu
i sktada potroczne sprawozdanie finansowe oraz roczne sprawozdanie merytoryczno-finansowe z wykonania
zadan zawartych w Gminnym Programie Profilaktyki, Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
1 Przeciwdziatania Narkomanii Wojtowi Gminy Zwierzyn oraz Radzie Gminy Zwierzyn.

V.ZASADY WYNAGRADZANIA CZLONKOW GMINNEJ KOMISJI ROZWIAZYWANIA
PROBLEMOW UZALEZNIEN W ZWIERZYNIE

1. Zadania wynikajace z Gminnego Programu Profilaktyki, Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
i Przeciwdziatania Narkomanii na 2019r. koordynuje powolana w tym celu przez Wojta Gminy Zwierzyn Gminna
Komisja Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie. Rozliczenie finansowe prowadzi Urzad Gminy
Zwierzyn w ramach budzetu Gminy Zwierzyn.

2. Ustala si¢ wynagrodzenie w formie ryczattu dla cztonkéw Gminnej Komisji Rozwiazywania Probleméw
Uzaleznien w Zwierzynie:

- Przewodniczacy Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Uzaleznien w Zwierzynie, za kazde posiedzenie
otrzymuje kwote 350,00 zt. brutto,

- Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Uzaleznien w Zwierzynie , za kazde posiedzenie
otrzymuja 140, 00 zt. brutto.

Powyzsze wynagrodzenie jest stale, niezaleznie od ilosci realizowanych spraw- programoéw na jednym
posiedzeniu.
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